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Rijbaan regels	
· Draag tijdens het rijden een veiligheidscap die goed past. Deze moet een CE-markering hebben die voldoet aan de norm ‘EN-1384’ of de norm VG1.
· Houd je schoenen tijdens het rijden ruim in de stijgbeugels .
· Draag goede rijlaarzen of stevige schoenen met een gladde doorlopende zool en een hak, gecombineerd met chaps.
· Draag geen grote, uitstekende sieraden en te losse, wapperende rijkleding.
· Ben je van plan om de rijbaan in of uit te gaan? Kondig dat dan luid aan en vraag hier toestemming voor.
· Stijg op en af op de AC-lijn (lijn die midden door de rijbaan loopt).
· Rijden er meerdere combinaties (van ruiter en paard) in een rijbaan? Dan rijdt de ene combinatie op de linkerhand en de andere op de rechterhand. Je rijdt dan in tegenstelde richting van elkaar. Voorkom daarbij dat je tegen elkaar aanrijdt. De combinatie die op de linkerhand rijdt, heeft bij het passeren voorrang op de hoefslag. Als je op de rechterhand rijdt, ga dan van de hoefslag af en naar binnen toe als je passeert.
· Degene die een snellere gang heeft of zijgangen rijdt, heeft altijd voorrang.
· Snijd elkaar niet af en geef elkaar de ruimte bij het passeren.
· Kondig het springen over een hindernis aan als er andere ruiters in de rijbaan rijden.
· [bookmark: _GoBack]Als je wilt stappen (oefeningen) aan de hand vraag je dit aan je mederuiters, bij geen toestemming kan je uitwijken naar de andere bak of de longeercirkel. Het rijden gaat ten alle tijden voor.
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